


Motivierte Junglichtensteiger*innen gestalten beim ehemaligen
Fussballplatz an der Thur einen Begegnungsplatz im Einklang mit
der Natur. Der Treffpunkt für die ganze Bevölkerung wird laufend
weiterentwickelt.

Circularity
 Trail

Höher. Weiter. Schneller. Mehr. 
Willkommen in unserer heutigen Gesellschaft.

 
Als Teil der Natur unterliegen wir Menschen den
Kreisläufen des Lebens. Doch wir... leben linear!
Daraus entsteht ein Ungleichgewicht, das gravie-
rende Folgen für uns selbst, für die Wirtschaft,
Gesellschaft und  Umwelt hat.

Der Circularity Trail möchte  dazu inspirieren,
wieder mehr in Einklang mit der Natur zu leben
und das eigene Leben kreislaufbasierter auszu-
richten. 

Die Audiofiles bieten unterschiedliche Zugänge &
Impulse zum Thema. Die  Stationen sind im Stadt-
gebiet Lichtensteig verteilt und knüpfen an Orte
und Projekte von Mini.Stadt Lichtensteig an. 

Der Circularity Trail wurde in Verbindung mit der Verleihung des
Wakker-Preises für Lichtensteig, anlässlich des Mini.Zuekunft-
Festivals im Juni 2023, von der MutAnstifterei für Leben mit
Tiefgang & En Couleurs erstellt.

Start & Ende des Trails

Fabrik Stadtbrücke
Startklar?
Start des Trails & Erklärung Ablauf
Audiofile: 03:27 min.

Zyklusklar?
Ende des Trails & Abschlussimpuls
Audiofile: 10:56 min.

Natur Flooz I Flötzli
Es war einmal ... die Natur
Mensch & Natur, Biophilia-Effekt, 
Das Zyklusrad und seine 4 Phasen
als Basis für Kreisläufe jeglicher Art
Audiofile: 09:58 min.

Thematische Stationen

Bezug zu Mini.Stadt Lichtensteig

Fabrik Stadtbrücke I Genossenschaft Stadtufer
An der Stadtbrücke in Lichtensteig liegt das leerstehende Textilareal mit 8000m2 Land
und 8000m2 Geschossfläche sowie einem Wohnhaus mit Parkfläche. In einem
partizipativen Prozess entwickeln kreative Macher*innen dieses Areal. Aktuell läuft eine
Zwischennutzung. Am Ende soll der Kreativwirtschaft Raum für Ideen und Nutzungen
geboten werden, die neue Wertschöpfung und innovative Köpfe nach Lichtensteig und
ins Toggenburg bringen. 

Dem Flow folgen

"Probleme kann man
niemals mit derselben

Denkweise lösen, durch
die sie entstanden sind."

Albert Einstein

Im Einklang 
mit der Natur 

Begegnung von
 Mensch und Natur
ermöglichen. In und

 mit der Natur 
unterwegs sein.

Natur Flooz

Grünstadt
Anthropozänierst du noch 
- oder lebst du schon?
Systemisches Denken, Natürliche
Gesetzmässigkeiten, Umwelt-
Impact, Enlivenment/Lebendigkeit
Audiofile 08:30 min.

Rathaus für Kultur
Auf zu neuen Ufern & 1001
Idee - Hoi Frühling!
Frühlingsqualität/Die Stärke der 
1. Zyklusphase im Zyklusrad,
Aufbruch-Mut, Visionskraft
Audiofile: 09:19 min.

Belebung & Leben-
digkeit ins System

bringen

Das "Web of life" 
als komplexen 
Organismus be-

greifen, von dem
 wir Teil sind.

Grünstadt I Blühendes Lichtensteig
Lichtensteig ist auf dem Weg zur «Grünstadt». Dies beinhaltet unter
anderem Biodiversitäts-Aufwertungen, naturnahe Pflege und
Nachhaltigkeitsrichtlinien in der Verwaltung und in der Bauverwaltung.
Ebenso liegt ein grosser Fokus auf Umweltbildungsangeboten, wie
Veranstaltungen, Beratungsdienstleistungen und Beschilderungen im
öffentlichen Raum.

Raum für Kultur
& Kreativität

Aufbruch in Ungewisses.
Raum bieten, für das, was
an Neuem wachsen will. 
Mut zum Ausprobieren

kultivieren.

Rathaus für Kultur
Die Stadtverwaltung ist ins historische Bankgebäude (UBS-Gründersitz) umgezogen. Am
alten Standort entstand ein Kultur-Knotenpunkt, der belebt und inspiriert. Ein Ort, an
dem Begegnungen stattfinden, wo Raum für Musik, Theater und bildende Kunst geboten
wird und eigene Projektideen umgesetzt werden. Ausstellungen, Konzerte, Aufführungen
und Lesungen beleben nicht nur das Haus, sie sind auch eine Bereicherung für die Region.

www.lichtensteig.ch/circularitytrail

https://www.mutanstifterei.ch/
https://www.stadtufer.ch/
https://www.gruenstadt-schweiz.ch/de/
https://rathausfuerkultur.ch/
http://www.lichtensteig.ch/circularitytrail


Thematische Stationen Bezug zu Mini.Stadt Lichtensteig

Macherzentrum I Genossenschaft Macherzentrum
Die Genossenschaft Macherzentrum hat die ehemalige Post in Lichtensteig in einen Coworkingspace umgewandelt. Die Organisation bündelt
vorhandenes Wissen, das Unternehmertum wird gestärkt und der Fortschritt im Toggenburg soll aktiv mitgestaltet werden. Die Infrastruktur
besteht aus einzelnen Arbeitsplätzen, die Coworker*innen nach ihren Bedürfnissen buchen und nutzen. Die Arbeitsplätze werden durch zwei
Besprechungsräume, eine Begegnungszone (Event) und der offen verbundenen Kaffee-Küche ergänzt. Diese nutzen sowohl Coworker*innen als
auch aussenstehende Firmen, Organisationen und Vereine für interne Anlässe wie Sitzungen oder Workshops, aber auch Treffen und
Präsentationen mit ihren Kundinnen und Kunden. Das Macherzentrum baut die Angebote laufend aus. 

Zukunft selbstbestimmt
& positiv gestalten

Visionen umsetzen und
greifbar werden lassen.

Community-based:
Gemeinsam an einem

Strang ziehen und
Synergien nutzen.

Macher:innen-Zentrum
Volle Power Voraus - Hello
Sunshine, hello Summer!
Sommerqualität/Die Stärke der  2. Zyklusphase
im Zyklusrad, Tun-Tatkraft, Engagement und
Macher:innentum wofür
Audiofile: 08:51 min.

Zeitgut Toggenburg
Einmal die Essenz des Lebens, bitte!
 - Willkommen im Herbst!
Herbstqualität/Die Stärke der 3. Zyklusphase 
im Zyklusrad, Verbundenheit-Klarsicht,
Selbstfürsorge, Empathisches Miteinander
Audiofile: 08:03 min.

Zeitgut Toggenburg 
Die Genossenschaft Zeitgut Toggenburg organisiert Nachbarschaftshilfe und Freiwilligenarbeit und zwar mit kompetenten
Koordinator*innen. Jede geleistete Stunde ist gleich viel Wert: Wer eine Stunde einsetzt, erhält diese gutgeschrieben und kann
diese später für seinen Bedarf beziehen. Aufgebaut wurde das Projekt im Rahmen des Netzwerk 60+.

Fürsorge für andere &  
Selbstfürsorge in einem 

Verbunden sein mit
anderen. Sich Zeit

nehmen für etwas, das
einem am Herzen liegt.

Empathisches
Miteinander.Im Nirwana

Ich bin dann mal bei mir. 
- Bienvenue im Winter!
Winterqualität/Die Stärke der 4. Zyklusphase 
im Zyklusrad, Innehalten-Weisheit, Zeit für
Innenschau & Intuition
Audiofile: 10:00 min.

Innehalten

Überall & 
Nirgendwo 

möglich.

Familienzentrum I Stadthaus
Von Aufbruch, Rushhour,
SilverAge & Seniorstatus
Die vier Lebensphasen, Das europäische
Lebensrad, Lebens- bzw. Medizinrad
indigener Völker
Audiofile: 09:32 min.

Familienzentrum  
Für Kinder, Eltern und Betreuungspersonen bietet das Familienzentrum an zentraler Lage im Stadthaus eine breite Palette von Angeboten
aus den Bereichen Information, Begegnung, Beratung und regelmässige Kinderhüte.

Generationen-
übergreifender

Austausch

Begegnungsort über
Altersgrenzen hinweg.

Generationen-
miteinander.

Jost-Bürgi-Forum
Zeit... haben, finden, strechen,
viel/wenig/keine/eine/die ... 
Zeitkultur & Zeitverständnis, Zeitbegriff,
Uhrzeit versus Ereigniszeit
Audiofile: 11:16 min.

Jost Bürgi Forum  
Jost Bürgi ist einer der bedeutendsten Schweizer Persönlichkeiten der Mathematik, der Uhrenherstellung, der
Technik und der Astronomie der Neuzeit. Er gilt als "Erfinder der Sekunde", entwickelte die Logarithmentafel
und baute eindrückliche Himmelsgloben. Es finden regelmässige internationale Symposien statt und rund um
Jost Bürgi wachsen weitere Zukunftsprojekte.

Astronomische 
Zeitrechnung

Beobachtung von Zeit 
und Raum im kosmischen

Gefüge. Zeitlauf nach 
Sonne und Mond - nach 
universellen, natürlichen

Rhythmen.

Circularity
 Trail

www.lichtensteig.ch/circularitytrail

https://www.macherzentrum.ch/
https://zeitgut-toggenburg.ch/
https://zeitgut-toggenburg.ch/
https://www.fazli.ch/
https://www.fazli.ch/
https://www.jostbuergi.com/
https://www.jostbuergi.com/
http://www.lichtensteig.ch/circularitytrail


Circularity
 Trail

Thematische Stationen Bezug zu Mini.Stadt Lichtensteig Lichtensteig's 
sowohl ... als auch  

Traditionell verankert ...
Innovation fördernd.

Gegenwärtiges Potential im
Blick ... Zukunft entwickeln. 

 Urban ... in ländlicher
Umgebung. 

Links- ... und Rechtsseitig 
der Thur.  ...

Wilde Weiber Lichtensteig
30 Frauen - 101 Ideen - 1 Ziel: die Mini.Stadt Lichtensteig beleben, attraktiver machen, die Gemeinschaft und das Gewerbe
fördern und - nicht zuletzt - zusammen Spass haben. Im ersten Jahr haben die Wilden Weiber Lichtensteig aus 101 Ideen die
eine grosse herausgeschält und organisieren seither u.a. den langen Tisch.

Frauen in 
Saft & Kraft

Wenn Frauen zeigen, 
was möglich ist, wenn
scheinbar nichts mehr

möglich ist.

Energiestadt 
Lichtensteig stark - energieautark. Das Städtli Lichtensteig hat sich zu den Zielen der 2000 Watt-Gesellschaft bekannt und dafür
einen Absenkpfad definiert. Dank dem Engagement von Freiwilligen entstand aus dem Beteiligungsprozess die Projektgruppe
"Energiewende", welche das Energiestadtlabel in Rekordzeit erarbeitet hat und seither konkrete Projekte zur Umsetzung bringt, wie
beispielsweise den Nahwärmeverbund beim Schulareal.

Regenerativer
Energiehaushalt 

Ressourcen schonen.
Eigene Energiequellen
aufbauen. Regenerativ

leben statt konstant
Ressourcen 
abschöpfen.

Umnutzung Altes Feuerwehrdepot I Beaux 
Die Feuerwehr hatte früher ihren Stützpunkt am Obertorplatz in Lichtensteig. Nach der Zusammenführung mit
Wattwil wurde der Raum zwischenzeitlich als Lager genutzt, ist inzwischen aber ein Laden. Im Beaux sind
Secondhand- und Secondseason-Kleider zu finden in ganz spezieller Atmosphäre.

Circular Economy

Lebensdauer verlängern.
Umnutzen. Wieder ver-

werten. Upcycling. Teilen-
Tauschen-Ausleihen. Kreis-

laufbasiert. Allmenden &
Gemeingüter. Public luxury -

private sufficiency.

Brückenbildend
Female und/oder Male? 
... sowohl ... als auch
Weibliches und männliches Prinzip,
Polaritäten des Lebens, Wertungen
Audiofile: 08:33 min.

Wilde Weiber Lichtensteig 
Der Female Bonus 
- Vom Urquell weiblicher Kraft
Frauen & ihre Kraft, Weiblicher Zyklus,
Gewinn zyklischen Lebens 
Audiofile: 12:01 min.

Kägi Glücksshop
Happiness hier - Happiness dort
... was ist dran?
Glücksforschung, Eigenschaften besonders
glücklicher Menschen, Glücksspirale-Social
Impact
Audiofile: 07:57 min.

Kägi Glücksshop
Kägi hat seinen Standort seit 1934 im Heimatstädtli Lichtensteig. Seit vielen Jahren wird im Herzen des Toggenburg also schon fleissig gebacken.
Hier sind traditionelle Backkunst und meisterliche Schokoladekompetenz aufs Glücklichste vereint. Oder wie der Volksmund sagt: Glück ist ein Kägi.
 

Glücksgefühle

Glück kann ein Stück Schoggi
sein. Glück ist aber auch, etwas

Sinn-Erfülltes zu tun. Beides
braucht es zum Glücklich Sein –
die kleinen Glücksmomente und

Alltagsfreuden, die unser
Glückskonto aufladen. Ebenso
wie das Gefühl verbunden zu
sein, etwas zu verändern in

dieser Welt.

Energiestadt
Energiekrise @home 
Körperliche Glücksfaktoren, Glück & Balance 
als Entscheidung, Disbalance Burnout 
Audiofile: 11:59 min.

Altes Feuerwehrdepot
Lassen wir den Zeitgeist aus der
Flasche ...
Sharing, Commons & WIR-Kultur,
Overload & Suffizienz, Ungleichheit & ihre
Folgen
Audiofile: 10:42 min.

www.lichtensteig.ch/circularitytrail

http://www.wwlichtensteig.ch/
https://www.lichtensteig.ch/energiestadt
https://www.lichtensteig.ch/energiestadt
https://www.beaux.li/
https://www.beaux.li/
http://www.lichtensteig.ch/circularitytrail


Circularity
 Trail

Thematische Stationen Bezug zu Mini.Stadt Lichtensteig

Zukunft.Bahnhof
Auf dem Areal rund um die alte Bahnhalle in Lichtensteig soll eine zukunftstaugliche Mischnutzung aus Wohn-, Begegnungs-
und Kulturort entstehen. Basierend auf einem Mischnutzungs-Konzept mit Beherbergungsmöglichkeiten, entsteht ein
inspirierender Begegnungs- und Kulturort, wo mit sozialer und technischer Innovation experimentiert wird und dadurch Neues
entstehen kann.

Mini.Nachhaltigkeit
Die Stadt Lichtensteig setzt sich mit ‹Mini.Nachhaltigkeit› drei Ziele: Soziale Teilhabe. Lokale Produktion.
Resiliente Ökosysteme. Diese Ziele werden bei Investitionen, Bauvorhaben, Beschaffung, Mobilität sowie
Energie berücksichtigt. Nachhaltigkeit lässt sich gesamtheitlich umsetzen, wenn alle im eigenen
Wirkungsbereich Verantwortung übernehmen. Die Stadt Lichtensteig geht mit gutem Beispiel voran und
bewertet die eigenen Projekte und das eigene Handeln konstant auf Nachhaltigkeit.

Netzwerk 60+
Selbstorganisiertes, partizipatives Netzwerk für Menschen im Pensionsalter. 120 Personen über 60 Jahre beteiligten sich an
Workshops und diskutierten über das Leben als Seniorin oder Senior in Lichtensteig. Es wurden drei konkrete Projekte
umgesetzt wie die Angebotskoordination 60+, der monatliche Themenmittagstisch oder das Zeitvorsorgemodell von Zeitgut
Toggenburg. 

Das Alter & dessen
 Wert schätzen

Der Lebenserfahrung und
dem Wissen älterer

Menschen Respekt erweisen. 
Sie mit Rat & Tat

einbeziehen. In-Sich-Ruhen
als Zeichen von Reife

anerkennen.

ChääsWelt Toggenburg
Süsses oder Saures - Donut oder
eingebrockte Suppe?
BIP versus Bruttonationalglück, Wirtschaften auf
Basis von gesellschaftlichem Wohlergehen & im
Rahmen planetarer Grenzen, Wertewandel,
Disbalance Wirtschaftswachstum
Audiofile:  10:32 min.

ChääsWelt Toggenburg
Die ChääsWelt Toggenburg steht für innovative Betriebe und authentische Produkte. Als Interessengemeinschaft bringt sie Käsehersteller,
Metzger, Bäcker, Landwirte und Gastronomen zusammen. Sie bündelt die kulinarische Vielfalt in touristischen Erlebnissen und macht sie den
Besuchern im wörtlichen Sinn schmackhaft. Im einstigen historischen Marktstädtchen Lichtensteig wird ein kulinarisches Besucherzentrum
aufgebaut. Hier wird sich alles um den Käse und seine Begleiter drehen – um Geschichte, Tradition und Herstellungstechniken.

Think global. 
Act local.

Lokales Handwerk
stärken. Authentiche

Manufakturen fördern. 
Regionalen ebenso wie
globalen Positiv-Impact

bewirken.

Zukunft.Bahnhof
Future of Work ... mal
evolutionär gedacht
Arbeiten weiter denken, Inner Work, Integrale
Perspektive, Evolutionäre Organisationen
Audiofle: 12:34 min.

Integral & 
Ganzheitlich 

Leben, Arbeiten,
Wohnen und Mensch-

Sein unter einem
Dach. Ganzheit &
Gemeinschaft. 

Mini.Nachhaltigkeit I Stadthaus
Wie wir die Welt retten ...
Frauenpower, Wert & Stärken weiblicher
Qualitäten, Gesellschaftliche Disbalance
Audiofile: 13:57 min.

Zukunftsweisend 

Resilient und breit
aufgestellt durch 

Diversität und soziale
Teilhabe aller.

Miteinander statt
Gegeneinander.

Netzwerk 60+
Weisheit begrüssen in mir ...
Neue Altersbilder, Wise Elders, 
Die Qualität von Ruhe & Leere
Audiofile: 09:14 min.

www.lichtensteig.ch/circularitytrail

Das Buch zum Circularity Trail "Zyklisch Kraftvoll Leben"  mit weiterführenden Infos und konkreten Life Hacks und Tipps, wie dieses
Wissen in den Alltag und das eigene Leben integriert werden kann, ist in Lichtensteig verfügbar im xxx bzw. erhältlich im
(Online-)Buchhandel deiner Wahl oder unter www.mutanstifterei.ch/zyklischkraftvollleben 

https://www.zukunftbahnhof.ch/
https://www.lichtensteig.ch/nachhaltigkeit
https://chaeswelt.ch/de/
http://www.lichtensteig.ch/circularitytrail
http://www.mutanstifterei.ch/zyklischkraftvollleben
http://www.mutanstifterei.ch/zyklischkraftvollleben



